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                     東京都福祉局高齢者施策推進部介護保険課長 

 

高齢者の自立支援に向けた事業者の取組支援事業の実施について 

 

都は、心豊かに暮らし、いつまでも輝けるアクティブな「Chōju 社会」を目指し、科学的知

見に基づき、高齢者が“自分らしく生きる”ためのケアを行う介護サービス事業者を支援して

います。 

この取組を一層進めるため、高齢者の自立支援に向けた先進的な取組を行う都内の介護事

業所や施設への支援を行う事業者を以下のとおり募集しますので、お知らせします。 

１ 概要 

  介護事業所や施設に対して、科学的根拠に基づいて研修や伴走型支援等を行い、その成

果を分析・評価し、都に報告フィードバックする事業者に対して、支援を行います（別紙参

照）。 

  （※）応募の対象となるのは、自立支援に向けた介護を進める事業所や施設に対して、研

修や伴走支援等を行う事業者です。自ら介護事業所や施設を運営しているかどうか

は、問いません。 

２ 応募受付期間  

  令和７年６月２日（月曜日）から７月３１日（木曜日）まで 

  ※ 事業計画書の内容等を審査の上、令和７年９月上旬に事業者の決定を行う予定です。 

  ※ 最大で３事業者を対象事業者として選定します。 

  ※ 事業者として選定された場合、下記３のとおり補助を行います。 

３ 補助基準額 

基準額（令和７年度分：1,500 万円）の範囲内で、補助を行います（補助率１０/１０）。 

  ※ 令和８年度にわたる計画が採択された場合でも、補助金交付の手続きは１年ごとに

行います。 

４ 申請方法  

  以下のホームページから所定の申請書類をダウンロードし、必要事項を記入の上、応募

フォームから提出ください。詳細はホームページを確認してください。 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp//kourei/hoken/youkaigo/jiritsu   

５ お問合せ 

  本事業に関するお問い合わせは、応募を予定している事業者（研修や伴走支援等を行う事業者）

から、下記の質問フォームへお願いします。 

  https://logoform.jp/f/PjDT3  

 

 

 【担当】東京都福祉局高齢者施策推進部介護保険課介護保険担当 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kourei/hoken/youkaigo/jiritsu
https://logoform.jp/f/PjDT3


 

 

 

参考：事業スキーム 

【介護事業所・施設 C】 

【研修実施事業者】 
【介護事業所・施設Ｂ】 

【介護事業所・施設 A】 

東京都 

取組成果について

分析・評価 

支援 取組成果を 

フィードバッ

ク 

対象となる事業所 

＜施設・居住系サービス＞ 

・介護老人福祉施設（地域密着含む） 

・介護老人保健施設 

・介護医療院 

・特定施設入居者生活介護（地域密着含む） 

・認知症対応型共同生活介護 

 

＜通所・多機能系サービス＞ 

・通所介護（地域密着型含む） 

・認知症対応型通所介護 

・通所リハビリテーション 

・小規模多機能型居宅介護 

・看護小規模多機能型居宅介護 

別紙 

研修の実施 
伴走型支援 

（事業所・施設の

取組に対して、目

標設定、取組手

法、取組成果の評

価方法などを、事

業所等の実情に即

して助言 

 
 


