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• 介護記録の自動化と見守りセンサーの導入により、業務負担を軽減
• 業務の見直しによる選択と集中で、手厚いサービスと残業ゼロを実現
• AIやテクノロジーを活用した介護サービスの質の向上
• 排泄ケアの見直しによる日中の活動量の変化
• 入浴介助時に行うリハビリの効果
• 減薬による入居者のQOL向上
• ユマニチュードを実践し、入居者の身体機能向上と職員の定着率向上を実現
• 外出の機会が及ぼすQOLの変化
• 望まれる最期を迎えるために、入居者やその家族と定期的に人生会議を開催

• 外国人職員採用による多様性から、既存職員の意識改革とサービス向上を実現
• 新人介護職員向けOJTツールの開発による離職防止
• 地域の人的資源を活かした多職種連携の仕組みづくり

選考審査にあたり、考慮する項目
・業界としてこれまでにない新しい試みをした事例など
・既存の取組から、さらに改善や改良をした事例など

・多くの事例をもとに分析・検証を行い、法則性を見出した事例など

・入居者へのケアを追求し、ケアの質の向上を実践した事例など

・職員同士の連携や地域交流を実践した事例など

＊ ①②③④のいずれか1つの項目について究めた事例でも、複数の項目を含めた事例でも可。

① 革新的・先進的取組

④ チームワーク

② エビデンス
③ 入居者への寄り添い

応募テーマ一例

応募内容一例

① 革新的・先進的取組

② エビデンス

③ 入居者への寄り添い

④ チームワーク

〇自立支援・重度化防止 〇生活リハビリ 〇認知症ケア 〇看取りケア
〇食のケア 〇減薬の取組 〇科学的介護の取組 〇テクノロジーの活用
〇業務改善・効率化 〇事故防止・再発防止 〇人材育成・離職防止 〇感染症や災害への対応
〇地域交流・連携 〇保険外サービス活用 〇その他 ＊テーマは自由

• エントリーシート【A】のタイトル/副題を、エントリーシート【B】にも記入してください。
• エントリーシート【B】は2枚以内（厳守！）に収めてください。
• それぞれの記入欄の枠の高さを適宜調整してご記入ください。
• 使用するフォントは「Meiryo UI」、文字サイズは「9」、文字色は「黒」に設定してご記入ください。
• エントリーシート【B】の2枚以内に挿入できる範囲での図表等の使用は可とします。

エントリーシート記入の注意事項

「事例研究の進め方研修」
5/21木
14:00～15:00

オンライン開催

【講師】 冨田川智志氏 日本福祉大学 健康科学部 講師
事例研究の考え方や進め方について解説していただきます。
介ホ協ホームページまたは右記QRコードよりお申し込みください

期間限定でオンデマンド公開予定



- 参考文献は、著者名・文献名・出版社・出版年・引用箇所を明示すること
- 長文の引用や図表の転載を行う場合は、著作者の文書による承諾を得ること
- 引用部分と自らの意見を明確に区別し、正確に引用すること
- 外部資料を使用する場合は出典を明記すること

タイトル/副題

背景・課題

目的

取組方法
①対象
➁期間
③内容

結果・成果

考察

今後の課題・展望

引用文献
参考文献

介ホ協以外での
発表実績の有無

１．有 （大会名等： ）
２．無
※注意）二重投稿を禁止としている学会等へ既に投稿している事例研究については、応募不可とする。

POINT
• 取組の内容が推測できるタイトルを記入してください。
• 取組内容を表す「キーワード」を含めるとよいでしょう。
• 副題があることで、より具体的に内容を伝えることができます。

POINT
• 取組前に抱えていた課題、
課題が生じた要因（組織・ご入居者・地域・制度など）、
なぜこのテーマに取り組む必要があったのか、などについて具体的に記入してください。

POINT
• どんな課題を解決しようとしているのか、
どんな状態を実現しようとしているのか、
今回の取組で達成したいこと、などについて具体的に記入してください。

POINT
• 対象は人の属性（年齢・性別・職業等）を記入してください。
• 分析方法や工夫した点（現場の知恵、チームの連携、ICT活用など）を
 記入してください。

POINT
• 目的に沿って、結果を記入してください。
• 利用者の変化（生活の質、行動、健康状態など）、
職員の変化（働きやすさ、意識、スキル向上など）、
組織の変化（業務改善、離職率、事故減少など）、
定性的なエピソード（利用者の声、家族の声、職員の声）、
数値データ（可能であれば）、について客観的にまとめて記入してください。

• 自分の解釈や意見を入れないように注意してください。

POINT

エントリーシート【B】記入のポイント

エントリーシート【B】※2枚以内

• 結果が生じた理由（解釈）
（取組のどの部分が効果的だったかなど）

• 結果が示す意味（示唆）
（他のご入居者や場面にも応用できる点、他事業所が参考にできるポイントなど）

POINT • うまくいかなかった点、継続に向けた課題、今後の改善計画、
他部署や他事業所への展開の可能性など

倫理的配慮について
1. 対象者・協力者への配慮 - 取組が対象者・協力者に不利益を与えないこと

- 調査・協力は対象者・協力者の自由意志に基づくこと
- 発表にあたり、事前に説明し、文書で承諾を得ること（公表資料の内容、利用目的、掲載媒体、掲載期間）
- 利用者の尊厳を損なう表現を避けること
- 利用者の主体性・意思決定を尊重した記述を行うこと

4. 引用・著作権への配慮

2. 個人情報の保護・匿名化 - 氏名、顔写真、住所など、個人が特定される情報は記載しないこと
- 写真・動画を使用する場合は、本人または家族の同意を得ること
- 介護記録の引用は匿名化すること（イニシャル化、属性のぼかし等）
- プライバシーに関わる物品・環境が写り込まないよう配慮すること

3. 公平性・誠実性 - 事実に基づいた記述を行い、誇張や虚偽の表現を避けること
- 他事業所や特定の職員を批判する内容を含めないこと
- 発表内容が特定の製品・サービスの宣伝にならないよう配慮すること
- 調査データの捏造・改ざん・恣意的な削除を行わないこと

POINT
• 書籍の場合：著者名、発行年、書名、出版社、ページ（引用した場合）
• 論文の場合：著者名、発行年、論文タイトル、掲載誌名、巻号、ページ
• WEBサイトの場合：著者または団体名、公開年、タイトル、URL、参照年月日



〒105-0003東京都港区西新橋1-18-6 クロスオフィス内幸町1006
Tel：03-6812-7110 Fax：03-6812-7115
E-mail：info@kaigotsuki-home.or.jp
https://www.kaigotsuki-home.or.jp

一次選考
（エントリーシート） • 全事務局員の投票と有識者による選考委員会により、20の事例を選出します。

最終選考
（動画・抄録）

• 『優秀賞』15組の各代表者の投票（自社以外へ投票）と有識者による選考委員会により、
『グランプリ』『準グランプリ』を決定します。

二次選考
（エントリーシート）

• 全役員と選考委員の投票により、15の事例（『優秀賞』15組）を決定します。
• 二次選考終了後、応募いただいた方全員にメールで結果をお知らせします（8月中旬）。
• 『優秀賞』15組の方に、動画と抄録を作成していただきます（9月下旬提出〆）。
• 作成いただいた『優秀賞』15組の動画・抄録を、介ホ協ホームページに掲載します。

大会当日
• 『優秀賞』15組の各代表者に、「介護付きホーム研究サミット2026」開催会場（東京）
で、事例発表（プレゼンテーション）を行っていただきます。

• 交通費（1名分）は当協会が負担いたします。
• 事例発表後、『グランプリ』『準グランプリ』を発表します。

選考～大会の流れ

グランプリ・準グランプリ等 受賞特典
グランプリ
準グランプリ
優秀賞（上記以外の13組）

表彰状 トロフィー クオカード5万円分 進呈
表彰状 トロフィー クオカード3万円分 進呈

表彰状 クオカード1万円分 進呈

＊「介護付きホーム研究サミット2026」に関するお問い合わせは下記事務局まで

介護付きホーム研究サミット2026
第14回事例研究発表全国大会

会場：神田明神ホール（東京都千代田区外神田2-16-2）ーLIVE配信ー

＊『グランプリ』『準グランプリ』以外に、選考委員による『特別賞』を表彰する場合もあります。

 介ホ協ホームページから「研修・イベント情報」をクリック
 「【事例募集中】介護付きホーム研究サミット2026」ページから、エントリーシート（Word）をダウンロード
 エントリーシート（Word）【A】【B】両面に、必要事項を入力
 エントリーシート【A】1枚＋【B】2枚以内を、事務局宛にメール添付

メール送信先：info@kaigotsuki-home.or.jp
 メールの件名を【研究サミット事例】事業所名 として、送信してください。

応募方法

応募締切

7/9木 17:00

10月29日(木)2026年
13:00
～17:30
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